
科研全流程手册

科研小白也能上手：从查文献到研究设计的图文
手册

不同背景的人把真实研究想法在网页版里从头走了一遍：查文献、收窄选题、做研究设计、读论

文、写综述。每一步都有截图，遇到的问题也写进来，跟着做一遍就能得到一批真实文献、一个

能做的题目和一份研究设计草案。

这本手册是怎么来的

我们让「科研小白」「临床医学博士生」「经管硕士生」「高校青年教师」这几类人，各自把一个真实的研究想

法， 从头到尾在 AI4Paper 网页版里走了一遍：查文献、收窄选题、做研究设计、读论文、写综述。 每一步都

用真实截图记录，遇到不顺的地方就写进「遇到问题怎么办」，不当作没发生。

你不需要有任何科研经验。跟着做一遍，大约两三个小时就能得到：一批真实文献、一个能做的题目、一份研

究设计草案和一篇带引用的综述初稿。 这些都是起点，不是定稿：每一个结论都要回到原文核对，每一个设计

都要和导师确认。

开始前先准备好

打开 app.ai4paper.pro 登录账号即可，不用安装任何东西。新注册账号可领取 7 天全功能试用。 标有「花

额度」的步骤会消耗 AI 额度；练习时把输入框右下角的模型选成「Flash」档，最快也最省。

https://app.ai4paper.pro/


第 0 章　先认识界面

研究助理首页：说一句你想研究什么，或点下面的快捷按钮

你看到的 它是做什么的

顶部导航 研究助理（对话式）、我的文献（文献库）、找文献（专用检索页）、笔记、

素材区、写作区。

中间输入框 用大白话描述你要做什么。按回车发送，Shift+回车换行。

快捷按钮 写论文、找文献、选题、文献综述、读论文、思维导图、整理文献库。点

一下，输入框就切成对应的专门流程。

右下角档位 选择 AI 的档位。Flash 更快更省，日常练习够用；需要更深的分析再换更

强的档位。

右上角图标 打开右侧「资料与成果」栏：本任务产物、文献库、素材库、笔记、稿件

都在这里。

左侧列表 你所有的对话和项目，随时回来接着做。



右侧「资料与成果」栏：本任务产生的每一份成果都按序号排好，点开能看全文，可以「复制」或「去论文项目继续」

三条使用原则

1. 每个结论回原文核对：助理给的是线索和草稿，不是定论。

2. 说清楚你要什么：研究对象、关系、想用什么方法，越具体越准。

3. 不会编数据：需要你自己的数据时，它会停下来等你，而不是替你编。

第 1 章　第一步：把研究方向说出来，查一批文献

场景：你是刚入学的研究生，没做过科研，对「大学生短视频使用与学业拖延」感兴趣，但不知道怎么开始查

文献。

1 用大白话描述，不必写检索式

直接把你的情况和问题写进输入框，例如下面这句。助理会先问你一个选择题：要中文、英文，还是两

者都要。点选项就行，也可以按提示直接在输入框里说。



可以直接复制

我是刚入学的研究生，完全没做过科研。我对「大学生短视频使用与学业拖延」感兴趣，但不知道怎么开始查

文献，请教我一步步来。

2 看它的检索计划

助理会先告诉你它要做什么：查哪些语言、从哪一年起、按什么排序，然后一步步打勾。整个过程十几

秒到半分钟。



3 读懂文献清单上的标签

每篇文献下面有三样信息，帮你快速判断要不要读。



标签 含义

高度相关 题名和摘要里同时出现了你问题里的核心概念，优先读。

部分相关 只覆盖了其中一部分概念（比如只谈短视频、没谈拖延），可以当背景材

料。

相关度较低 只沾边。默认不会拿它凑数，会在说明里告诉你被略过了多少篇。

命中：…… 这篇文献在哪些关键词上和你的问题对上了，方便你自己复核。

被引 / 年份 / 期刊 辅助判断文献的影响力和新旧，不是质量的唯一标准。

4 把值得读的存进你的文献库

清单下方有「全部存入」，也可以先点开右侧栏逐篇挑选再入库。存进文献库以后，后面的精读、翻

译、综述、知识库问答都从这里取材。

顶部导航「我的文献」：入库的文献自动带上中科院分区、JCR 分区和影响因子标签，一眼看出期刊档次



如果中文文献很少，怎么办

中文库按字面匹配：题目太具体时，切题的中文论文会很少，助理会如实告诉你

这不是你操作错了

中文文献是按词来匹配的。「大学生短视频使用与学业拖延」这样一整句，能命中的很少；换成更通用的词，

例如「短视频成瘾」「学业拖延」「大学生」分别试，再自己组合。 助理在结果说明里写「切题的中文文献不

多」时，请相信它，不要为了凑数去读不相关的论文。



想自己精细控制：用「找文献」页

顶部导航「找文献」：输入关键词、论文标题、DOI，或者直接描述研究问题

结果页会告诉你检索词怎么扩展的、各来源找到多少篇、筛完剩多少篇

如果页面提示「国际文献库只查到一部分」，说明有来源这次没返回完整结果。点「再试一次」补齐，或换个

说法重搜。



第 2 章　第二步：把大题目收窄成能做的题

「短视频对大学生学习的影响」太大了，本科毕业论文一学期做不完。点快捷按钮「选题」，让助理基于文献

里还没做透的地方给你候选题。

可以直接复制

我想研究短视频对大学生学习的影响，但范围太大不知道怎么收窄，请帮我定一个本科毕业论文能做的题。

助理一次给出若干候选，每个都写明：研究问题、可行性判断、支撑它的文献、主要风险

1 先看「风险」，再看「问题」

每个候选都带橙色的风险提示：样本拿不拿得到、变量好不好测、数据够不够。本科毕业论文优先选风

险是「样本量要够」「变量定义要清楚」这一类， 避开风险是「需要实验室设备」「需要长期追踪」的。

2 点「就这个」或「都不要」

点中意的那张卡，再点「就这个」，助理会接着深挖：需要什么数据、常见做法、最可能卡住的地方和

规避办法。都不满意就点「都不要」，补一句要求再来，比如「只做问卷调查，样本是本校学生」。



采纳之后给你一份可执行的清单：要什么数据、怎么获取、最可能卡在哪

怎么判断一个选题「能做」

问自己三个问题：我能在一个学期内拿到数据吗？我要测的东西有现成的量表或指标吗？我能说清楚自变

量、因变量各是什么吗？三个都是「能」，再往下走。

第 3 章　第三步：做研究设计（论文全程）

题目定了，下一步是研究设计：问卷还是实验？样本多少？变量怎么测？用什么统计方法？这些正是小白最容

易卡住的地方。 你只需要说出题目，并告诉助理你没做过实证研究，它会新建一个论文项目，按「站」一步步

带你往下做。

可以直接复制

我的本科毕业论文题目是「大学生短视频娱乐化使用与学业拖延的关系」。我没做过实证研究，请帮我做一个

可执行的研究设计：研究问题与假设、用问卷还是实验、样本量怎么算、变量和现成量表、统计分析方法。用

小白能看懂的话说。



对话顶部出现论文项目条：「1/8 站」，右侧是「下一步」按钮

1 研究准备：找文献、整理研究矩阵

助理先按你的方向查文献，筛掉不相关的，再把留下的整理成一张「研究矩阵」（每篇回答什么问题、

用什么方法、有什么局限）。做完后顶部出现「下一步：定选题」。

2 定选题：采纳一个候选

它会先归纳「别人漏了什么」，再给几个候选题，请你点「采纳这一张」。采纳之后，后面每一站都围绕

这个题目。



3 立总纲：先把主张和论证链固定下来

总纲包括：中心主张、论证链（比如 4 环）、每一章要完成的职责。它是后面写作的「骨架」，也是和导

师讨论时最好用的一页纸。



4 定研究设计：给出可执行的方案

这一站产出的内容在右侧「资料与成果」栏里，点「看产物」就能展开。下面这张表帮你把术语翻译成

人话。





设计书里的词 小白版解释

横断面问卷调查 在同一段时间内，一次性给一批人发问卷。优点是快、省钱，缺点是只能

说「有关系」，不能说「谁导致了谁」。

结构方程模型 / 中介效应检验 检查「A 影响 B，是不是通过 C 实现的」。比如：短视频用得多 → 自控力

下降 → 更拖延。

识别策略 你打算怎么说服读者「这个关系不是巧合」。横断面设计里，要老实写明它

的局限。

样本量（如 300 到 500） 够不够要看模型多复杂。经验做法是每个要估计的参数至少对应 10 到 20

个人；精确的可以做功效分析，请和导师确认。

变量口径 每个变量到底怎么测：自变量（短视频娱乐化使用）、中介（自我控制）、

结果（学业拖延）、控制变量（性别、年级、专业……）。

现成量表 别自己编题目。拖延可以用一般拖延量表、学业拖延量表，自我控制可以

用简版自我控制量表，先查它们的中文修订版和使用授权。

稳健性清单 换个量表、换个子样本、加一个竞争解释再做一遍，看结论还在不在。

一定要看「要你拍板的问题」

设计书最后会列出助理替你决定不了的事，例如：「纯娱乐」和「泛知识」类短视频怎么划界？样本量按什么

依据定？自我控制是特质还是状态？ 这一栏就是你和导师讨论的议程。把它们逐条答完，设计才算真正落

地。

再往下：写综述章，以及遇到「需要你补充」

顶部的「下一步」会依次变成：写综述章、写结果章……综述章会基于前面整理的研究矩阵起草；到「写结果

章」这一站， 助理需要的是你真实跑出来的结果表。如果你还没有数据，它会停下来，提示「还差一步：先把

结果表贴进来」， 而不会替你编数字。这正是它该有的样子：先回去收集数据、跑出结果，再把回归表或统计

表粘进输入框继续。



综述章：「3/4 段有依据（75%），1 段要你确认」——有依据的段落都能回到上面的文献，要你确认的那段请自己核对

第 4 章　第四步：读文献，并且核对

1 把一篇文献的全文放进文献库

直接说「帮我下载这篇的全文」并给出题名、DOI 或 arXiv 编号。因为这一步会改动你的文献库，助理

会弹出确认卡：同意、本任务都允许、取消，由你决定。



可以直接复制

帮我下载这篇的全文：arXiv:1706.03762，然后用通俗的话告诉我它讲了什么。

拿到全文后，助理用大白话讲完：核心想法、效果如何、为什么这篇有名



2 在阅读器里读

顶部导航「我的文献」里双击这篇文献就打开阅读器。左边是原文，右边是工作区：翻译、AI 笔记、对

话、思维导图、文献总览图都在这里。

3 用「快捷提问」按顺序问五件事

对话区下面有现成的问题：摘要、要点、方法论、局限性、未来方向。读一篇新论文时，从上到下点一

遍，十分钟就能搭起整篇的骨架。



4 一键生成思维导图

点「思维导图」→「生成思维导图」，几十秒就得到研究问题、理论框架、方法设计、核心发现、贡献

与局限五条主干。点「全屏查看」可以放大、编辑节点、导出图片或大纲。



「全屏查看」：导图铺满整个页面，可以拖动浏览，点圆点展开或收起分支

5 读英文论文时打开翻译

点右侧工具区的「翻译」，默认的「快捷翻译」不收费。可以勾选「划词即译」「划词弹窗」，选中英文

句子就能看到译文；还可以选「原文在上」或「译文在上」。



6 想一次问很多篇：知识库问答

顶部「更多」里有「知识库」。先「手动选择文献」把想一起提问的文献加入知识库，再点「开始问

答」。每条回答都带编号引用，并标明引用片段来自摘要、题录还是正文： 如果写着「这段来自题录信

息，正文里查不到」，说明这条引用只有摘要，没有读到全文，不能当作原文证据。完整说明见知识库

问答指南。

读完必须做的核对

翻译和讲解读起来再顺，也不等于理解准确。凡是涉及研究设计、变量定义、统计结果的句子，一律回到原

文核对。 我们整理了一张五问卡，读完一篇用 30 到 60 分钟走一遍：读论文并核对：五个问题与回查方

法。

第 5 章　第五步：写文献综述

点快捷按钮「文献综述」，说出主题和大概篇幅。助理会先查真实文献，再按证据组织提纲，最后基于真实题

录写出综述，并核对引用编号。

可以直接复制

帮我写一篇「短视频使用与大学生睡眠质量」的文献综述，篇幅 2000 字左右，每个观点标注文献编号。

http://localhost:5199/guide/knowledge-base-qa
http://localhost:5199/guide/knowledge-base-qa
http://localhost:5199/guide/read-and-check-paper
http://localhost:5199/guide/read-and-check-paper


综述不是一口气编出来的：先建真实语料，再组织提纲，再成稿，最后核对引用

完成后在右侧「本任务」里看成稿、提纲和核对结果：这次纳入 12 篇，「引用编号无越界，正文覆盖 12/12 篇」

1 先看「纳入了几篇」

右侧栏会写「纳入 N 篇，略过 M 篇相关度较低的」。纳入太少（比如只有四五篇）时综述会很单薄，应

该回到上一章换检索词、补文献，再重新生成。



2 再看「有依据的段落」比例

论文项目里的综述章会写明「几段有依据、几段要你确认」。要你确认的段落，要么回到原文核对，要

么删掉。

3 用证据表把综述变成「观点」而不是「摘要堆」

把每篇论文放进同一张表里横向比较，综述才有观点。模板和做法见：综述证据表：从逐篇摘要到横向

比较。

经管硕士生在论文全程里的综述章：1617 字，75% 的段落有文献依据，其余请人工确认

第 6 章　把稿子接着写下去：素材区与写作区

前面做出来的东西不会丢：论文全程生成的项目会出现在写作区左侧的「我的稿件」里，随时可以接着改。顶

部导航的「素材区」和「写作区」分工如下。

http://localhost:5199/guide/literature-evidence-table
http://localhost:5199/guide/literature-evidence-table


素材区：先把写作要用的资料、证据和文献关系整理好，再「带进写作」

写作区：左边是你的稿件，中间是论文项目的五步，右边是 AI 帮写、综述、素材和文献



区域 怎么用

素材区 · 找资料 / 已有资料 从文献库勾选文献、从笔记里取材，凑成「本次写作语料」。没有选语料

时，需要语料的步骤会提示你先去选。

素材区 · 比较与加工 / 研究空白 把几篇文献放在一起比较，或者从中找研究空白，作为写作的依据。

写作区 · 论文项目五步 定方向 → 确认选题 → 论文总纲 → 分段写作 → 全文统稿。和前面「论文

全程」是同一条线。

写作区 · 右侧 AI 帮写 把选中的内容润色成学术表达、根据正文生成综述大纲等。写完的段落请

自己逐句过一遍。

第 7 章　不同科研角色怎么用

临床医学博士生：找随机对照试验，并看期刊分区

可以直接复制

我是临床医学博士生，帮我找二甲双胍对 2 型糖尿病心血管获益近五年的随机对照试验，列出 8 篇并标注期

刊分区。

每篇都标出研究设计：随机对照试验、系统综述/Meta 分析、观察性研究……



还会把这 8 篇的期刊分区列成一张表（JCR Q 档与中科院分区）

没找到的也如实说：这次中文没有符合设计的 RCT，最终 8 篇全为英文

医学场景的两个提醒

研究设计标签是根据题名和摘要判定的，用来快速筛选，不能替代你自己读方法部分。会议摘要类条目投稿

引用价值有限，助理也会标出来。



经管类硕士生：用面板数据做实证

可以直接复制

数字普惠金融对农户收入的影响（用面板数据做实证，我是经管类硕士生）

点「写论文」，一句话说出方向：研究准备找到 20 篇高度相关的中英文文献

选题站给出的候选，已经带上方法可行性与风险（如工具变量要求、样本是否够大）



采纳后立总纲：论证链 4 环、章节职责 6 条，题目也自动更新成采纳的那一个

工科 / 理科研究生：读一篇，画出整篇的脉络

点快捷按钮「思维导图」，点输入框左下角的「+」，可以上传 PDF，也可以直接「从我的文献选」。选好以后说

一句想突出什么，比如「突出模型结构和实验结果」。

「+」菜单：上传文件，或从文献库、素材库、笔记、稿件里选现成材料



在右侧栏搜索，选中「用于本任务」，这篇就带进了对话

生成的导图多了「实验结果」一条主干，点「全屏查看」放大浏览，「保存修改」可存为笔记



高校青年教师：梳理研究现状，找出还没人做透的空白

可以直接复制

我是高校青年教师，想申报国家社科基金青年项目，方向是「生成式 AI 与大学生批判性思维」。帮我梳理近五

年的研究现状和还没人做透的空白，再给出 3 个有创新点的选题。

助理会先检索近五年中英文文献（这次是中文 15 篇加英文 15 篇，全部高度相关），再基于这批文献归纳「几

条共识、几组分歧、几个空白」，最后给出三个选题， 每个都附问题、设计、创新点和定位。

先梳理现状：每一条共识都标明出自清单里的第几篇，方便你回去核对



再指出分歧和空白，并提醒这些结论只基于题录与摘要、本轮没有读正文

最后给出选题方案：每个都写明对应哪个空白、核心问题、设计要点和创新点

用在申报书里要注意

这份分析只基于题录和摘要，没有读正文。申报书写作的关键是把每个空白和你的选题一一对应，并且把支

撑这个空白的文献逐篇读到原文，再引用。



第 8 章　遇到问题怎么办

你遇到的情况 怎么处理

找到的文献很少，或大多是「部

分相关」

换更通用的关键词再试；英文可以用研究对象、关系、结果三个词各一个

短语；也可以在「找文献」页里调整年份和来源。

中文文献几乎找不到 中文库按字面匹配，整句查不出来很正常。拆成两三个核心词（如「短视

频成瘾」「学业拖延」）分别查。

写综述时只纳入了很少几篇 先补文献再写。可以用同一个主题在对话里再找一轮，把值得读的存进文

献库，再点「文献综述」。

提示「还差一步：先把结果表贴

进来」

这是正常的提醒：这一站需要你自己的数据结果。回去收集数据、跑出结

果表，把表格粘进输入框，再点这一站。

某个步骤显示失败 点步骤旁的「继续」从这一步重试，已完成的内容不会重做；多次失败时

把页面上的「详情」附在反馈里发给我们。

PDF 打不开 这条文献可能只有题录没有全文。可以让助理「帮我下载这篇的全文」，或

自己上传 PDF。

弹窗或图表显示不全 刷新页面再试；仍然不对时，截图连同浏览器窗口大小一起反馈给我们。

想看用了多少额度 左下角的齿轮（或右上角头像）→ 设置 → AI 服务与额度，可以看剩余额

度，还能查看每天用量明细。

附录　十二句可以直接复制的话

1. 我对「某某主题」感兴趣，但不知道怎么开始查文献，请教我一步步来。

2. 帮我找 8 篇关于「某某主题」的中英文献，并说明每篇和我的问题有多相关。

3. 我想研究某某，但范围太大，请帮我定一个本科毕业论文能做的题。

4. 我的题目是「某某」，我没做过实证研究，请帮我做一个可执行的研究设计，用小白能看懂的话说。

5. 帮我下载这篇的全文：（题名 / DOI / arXiv 编号），然后用通俗的话讲讲它说了什么。

6. 这篇论文的研究问题、样本、方法、主要发现、局限分别是什么？请标出原文位置。

7. 帮我写一篇「某某主题」的文献综述，2000 字左右，每个观点标注文献编号。

8. 帮我对比这几篇论文的方法和结论，做成一张表。



9. 帮我梳理近五年「某某主题」的研究现状和还没人做透的空白。

10. 给我 3 个有创新点的选题，每个说明问题、设计和主要风险。

11. 帮我把这篇论文画成思维导图，突出方法和结果。

12. 我已经有数据结果了，这是回归表，请帮我整理成结果章的叙述。（再把你的真实表格粘上来）

常见问题

完全没做过科研，能用这本手册吗？

助理给的选题和研究设计可以直接用吗？

会不会编造文献或数据？

一遍做下来要花多少 AI 额度？

手册里的做法适合哪些学科？

有没有 PDF 版，可以离线看吗？

立即体验

准备好试试完整功能了吗？

打开网页版工作台 查看 Zotero 插件安装教程 查询期刊分区

相关教程

Zotero AI 插件

文献综述

论文写作

https://app.ai4paper.pro/
http://localhost:5199/docs/guide/install.html
http://localhost:5199/journal
http://localhost:5199/guide/zotero-ai
http://localhost:5199/guide/literature-review
http://localhost:5199/guide/paper-writing


AI 辅助写作

从茉莉花迁移

期刊分区

英文文献翻译

AI 速搜文献

知识库问答

Zotero 插件怎么选

读论文并核对

综述证据表

http://localhost:5199/guide/ai-writing
http://localhost:5199/guide/jasminum-migration
http://localhost:5199/guide/journal-ranking
http://localhost:5199/guide/pdf-translate
http://localhost:5199/guide/literature-search
http://localhost:5199/guide/knowledge-base-qa
http://localhost:5199/guide/choose-zotero-plugins
http://localhost:5199/guide/read-and-check-paper
http://localhost:5199/guide/literature-evidence-table

